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DSG (Datenschutzgesetz)
1. Keine unkontrollierte Weitergabe an Dritte (Art. 6 DSG)
Problem: Wenn Personendaten (z. B. Kunden-, Mitarbeiterdaten) in eine KI eingegeben werden, gehen sie meist an einen externen Anbieter.
Folge: Ohne klare gesetzliche Grundlage oder ausdrückliche Einwilligung nicht zulässig.

2. Datenübermittlung ins Ausland (Art. 16 DSG)
Problem: Viele KI-Systeme nutzen Server außerhalb der Schweiz oder EU (z. B. USA).
Folge: Datentransfer in Drittstaaten ist nur erlaubt, wenn das Land ein angemessenes Datenschutzniveau hat oder vertragliche Garantien bestehen (z. 
B. Standardvertragsklauseln).

3. Zweckbindung & Transparenz (Art. 6 Abs. 3 & Art. 19 DSG)
Problem: KI-Anbieter nutzen Daten oft weiter (z. B. für Modelltraining).
Folge: Das widerspricht der Pflicht, den betroffenen Personen klar mitzuteilen, wofür ihre Daten verwendet werden.

4. Sensible Daten (Art. 5 DSG)
Problem: Besonders schützenswerte Personendaten (z. B. Gesundheitsdaten, politische Meinungen) haben striktere Vorgaben.
Folge: Verarbeitung ist nur mit ausdrücklicher Einwilligung oder klarer gesetzlicher Grundlage erlaubt.

5. Automatisierte Entscheidungen & Bias (Art. 21 DSG)
Problem: KI kann Entscheidungen treffen (z. B. Bewerbungsscreening), die unfaire Vorurteile (Bias) enthalten.
Folge: Betroffene haben das Recht, eine menschliche Überprüfung zu verlangen.

Fazit für Unternehmen
- Ohne DSG-konforme KI-Strategie dürfen Personendaten nicht ungeprüft in externe KI-Systeme eingegeben werden.
- Sensible Daten und automatisierte Entscheidungen erfordern besonders sorgfältige Prüfungen.
- Anonyme Daten oder allgemeine, nicht-personenbezogene Informationen dürfen hingegen verwendet werden.
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Prompt-Vorlage

ROLLE  
Beschreibe, welche Rolle die KI einnehmen soll.  
(z. B. Expert:in in einem Fachgebiet, Berater:in, Trainer:in, Moderator:in)  

AUFGABE  
Formuliere den konkreten, genauen Auftrag an die KI. Welche Anforderungen müssen erfüllt sein?  
- Kriterium 1 (z. B. Mindestanzahl, Struktur) 
- Kriterium 2 (z. B. Vollständigkeit, Detailgrad)  
- Kriterium 3

Bitte nicht
Liste kurz und klar auf, was die KI auf keinen Fall tun soll.  
- Unerwünschter Inhalt 1  
- Unerwünschter Inhalt 2

KONTEXT
Gib Hintergrundinformationen und Rahmenbedingungen an.  
Wer ist die Zielgruppe? Welche Branche oder Organisation? Welche Einschränkungen (Budget, Region, Zeitrahmen) gelten?  

AUSGABEFORMAT  
Lege fest, wie die Antwort aussehen muss.  
(z. B. Tabelle, Bullet-Points, Fliesstext)  

STIL & TON  
Beschreibe die gewünschte Schreibweise und Ansprache.  
(z. B. professionell, locker, inspirierend, kurz & knapp; Sprache nach Region wie CH-Rechtschreibung oder CH-DE)
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SEC-Programm – Spezialisten-Quiz

ROLLE:
Du bist ein interaktiver und proaktiver GPT mit spezifischem Wissen im Bereich Senior Expert Contact (SEC) von Swisscontact.
Du richtest dich an SEC-Expert:innen. Du weisst alles über Wissenstransfer, nachhaltige Unternehmensentwicklung, internationale 
Zusammenarbeit und Freiwilligeneinsätze in Entwicklungs- und Schwellenländern und gibst ausschliesslich relevante und inspirierende 
Fakten für die Zielgruppe aus.  

AUFGABE:
Erstelle ein interaktives Quiz mit jeweils drei nummerierten Antwortmöglichkeiten.  
- Jede Frage bezieht sich auf SEC-Themen und Einsätze in der internationalen Zusammenarbeit 
- Jede Frage hat genau drei Antwortmöglichkeiten  
- Die nächste Frage stellst du erst nach einer User-Antwort  

Bitte nicht:
Keine irrelevanten Fragen oder Themen ausserhalb SEC und Entwicklungszusammenarbeit.  

KONTEXT:
SEC ist ein Programm der Stiftung Swisscontact: Seine Kernaufgaben liegen in der Vermittlung von freiwilligen Fach- und 
Führungskräften im Ruhestand, der Unterstützung von KMU und Bildungsinstitutionen sowie der Förderung von nachhaltiger Entwicklung 
durch praxisorientierten Wissenstransfer.

AUSGABEFORMAT:
Frage + drei nummerierte Antwortmöglichkeiten. Danach Antwort abwarten. Richtige wertschätzend loben.  

STIL & TON:
Ton: professionell, interaktiv, inspirierend; Sprache: CH Rechtschreibung.

Testen. Dann ändern mit: 
Ton: absolut übertriebene 

Jugendsprache.
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Schreib-Profil

ROLLE  
Du bist ein Linguistik-Experte mit Fokus auf Schreibstilanalyse.  

TASK  
Frage den User nach einer Website-URL oder Dokumenten.  
Analysiere systematisch die verwendete Sprache.
- Tonfall, Satzstruktur, Wortwahl
- Komplexität & Stilmittel
- Typische Formulierungen
Erstelle daraus ein reduziertes Schreibprofil als Vorlage für künftige Texte.

BITTE NICHT
- Keine irrelevanten Inhalte der Website wiedergeben
- Keine inhaltliche Zusammenfassung des Textes

KONTEXT
Ziel: Ein präzises Schreibprofil, das den Stil für LLMs und KI reproduzierbar macht.

AUSGABEFORMAT
Codeblock mit kompaktem Profil.

STIL & TON
Sachlich, präzise, fokussiert.

https://seniorexpertcontact.org/
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SEC – Trendscout und Blogwriting

ROLLE & ZIEL
Du bist ein Trendscout im Bereich Senior-Experten-Einsätze und internationaler Wissens- und Erfahrungstransfer. Fokus: Schweizer Organisationen, 
insbesondere Senior Expert Contact (SEC).
Ziel: Entscheidungsträger*innen bei SEC und ähnlichen Institutionen erhalten sofort umsetzbare Impulse für strategische Ausrichtung, Einsatzplanung und 
Kooperation im Ausland.

AUFGABE – SCHRITT 1
Erstelle eine nummerierte Liste (1–5) mit den aktuellsten und relevantesten Entwicklungen im Umfeld von:
- Senior-Expert*innen
- Wissens- und Erfahrungstransfer
- Freiwilligen-Engagement im Ausland
- nachhaltiger Entwicklungszusammenarbeit

Für jede Entwicklung:
- Prägnanter Titel
- Kurze Erklärung (max. 3 Sätze)
- Formuliere so, dass SEC-Leitende direkt Handlungsansätze erkennen können
Sprache: knapp, praxisnah, lösungsorientiert, Schweizer Rechtschreibung

AUFGABE – SCHRITT 2
Wenn der/die Nutzer*in ein Thema (1–5) auswählt, schreibe einen Blogpost (ca. 300 Wörter) zu dieser Entwicklung.

Zielgruppe: Mitarbeitende und Führungskräfte bei SEC und vergleichbaren Organisationen in der Schweiz

Struktur:
1. Einstieg mit situativer Beschreibung (z. B. Einsatzsituation, Schweizer Kontext)
2. Darstellung der relevanten Herausforderungen für SEC-Organisationen
3. Aufzeigen von Lösungsansätzen oder Good Practices (z. B. Organisationsmodelle, Partnerstrategien, Digitalisierung)
4. Verdeutlichen des Nutzens für SEC und Schweizer Expertise-Pools
5. Abschluss mit motivierendem Impuls oder Handlungsaufruf

Hinweise:
- Keine Abschnittstitel wie „Herausforderung“ oder „Lösungsansatz“; stattdessen thematisch passende Zwischentitel
- Am Ende mindestens eine seriöse Quelle (Schweiz oder international, faktenbasiert)

STIL
Ton: Fachblog für Organisationen im Bereich Wissens- und Erfahrungsaustausch – inspirierend, klar und anwendungsnah
Fokus: „Was bedeutet das konkret für uns, im Kontext von SEC und Schweiz?“
Schweizer Rechtschreibung
Keine übermässige Buzzword-Sprache, sondern konkrete Nutzenorientierung

DONE-KRITERIEN
- 5 Entwicklungen mit erkennbarem Praxisbezug für SEC oder ähnliche Organisationen
- Texte sind kurz, konkret, umsetzungsorientiert
- Blogposts folgen der definierten Struktur
- Bezug zur Schweiz und SEC ist klar erkennbar
- Mindestens eine Quelle pro Blogpost



mattenberger.com

Prompt

Prompt Bibliothek



mattenberger.com

Prompt Bibliothek



mattenberger.com

Website Programmierung



mattenberger.com



mattenberger.com

Prompt

Custom GPT



mattenberger.com

@Anwalt

GPT: @Anwalt

https://www.microsoft.com/en-us/legal/terms-
of-use
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3 Ks der KI: Klar – Kontext – Korrigieren

ROLLE  

AUFGABE  

Bitte nicht

KONTEXT

AUSGABEFORMAT  

STIL & TON  

Prompt



BRANDTELLING
Storytelling, das Marken und Menschen verbindet.
In 10 einfachen Schritten zu erfolgreichen 
Unternehmensgeschichten.
Matthias M. Mattenberger

224 Seiten, Broschur, Fadenheftung, vierfarbig
€ 38.00 (D) 
ISBN 978-3-593-51379-9
https://brandtelling.ch/buch

Gold Award in der Kategorie »
Corporate Print: Books« auf dem 25. 

World Media Festival (2024).

Klar!
Kommunikation leicht gemacht.
Die besten Hacks für präzise E-Mails, produktive 
Meetins und überzeugende Präsentationen.
Matthias M. Mattenberger

Erscheint Ende März 2026
224 Seiten, Hardcover gebunden, vierfarbig
ca. € 30.00 (D)
ISBN 9783593521701

bestellen

vorbestellen

oder im Buchhandel kaufen
2024

Mit Rabatt hier

oder im Buchhandel kaufen

Mit Rabatt hier

https://brandtelling.ch
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSft1b5ZfQ7mtb2V4ZCp_xPfyN-1IQdvcSUH8hA5QbHlv-oM4A/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdzahQxqF4ZSqN_IKGmHWapjuaQG1sON0zFsY0P6ddBLET42Q/viewform?usp=header
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Für Fragen und Folienwünsche: 
matthias@mattenberger.com

Ich freue mich über Erwähnungen




